附件2   

陕西省第七届少数民族传统体育运动会

武术竞赛规程

一、时间和地点

2018年9月，韩城市

    二、参加单位和人数

各单位可报1个队参加比赛。领队兼教练1人，运动员8人（男女不限）。

三、竞赛项目
（一）男子拳术、女子拳术
     A类：各种长拳、南拳、太极拳

     B类：形意拳、八卦拳、八极拳、通臂拳、翻子拳、劈挂

拳、地躺拳、象形拳、查拳、华拳、花拳、炮拳、红拳、少林拳。

     C类：除A、B类以外的各种具有少数民族特色的拳术套路。
（二）男子器械、女子器械
     A类：长拳类的刀、剑、枪、棍

     B类：各种单、双、软的传统器械

     C类：除A、B类以外的各种具有少数民族特色的器械。
（三）男子对练、女子对练

     3人以内的各种对练套路（不允许男女混合及陪练）。
四、竞赛办法
1、每个项目每队限报2人(3人对练项目除外)。
2、每名运动员限报2个单人项目（同类项目不得重复）和1个对练项目。
3、执行国家民委和国家体育总局2010年审定的《少数民族武术竞赛规则》。

五、裁判员
1、正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
2、裁判员报到时间和地点另行通知。
六、奖励

    见总规程

七、其他

报名C类比赛的需将音像及文字资料随报名表报承办单位。

八、未尽事宜，另行通知

陕西省第七届少数民族传统体育运动会

摔跤竞赛规程

一、时间、地点

2018年9月，韩城市

    二、参加单位和人数

各单位可报1个男队参加比赛。

领队兼教练1人，运动员10人。

    三、竞赛项目

绊跤（回族式摔跤）：52公斤、62公斤、74公斤、87公斤、87公斤以上级。

四、竞赛办法
（一）每个运动员限报1个级别，每个级别每队限报2人。
（二）采用单败淘汰赛制，5人以内（含5人）时采用循环赛制。
（三）比赛前一天称量体重，并抽签。
（四）运动员自带符合竞赛规则规定的中国式摔跤跤衣（白底，红、蓝道边）。
    （五）执行国家体育总局审定的《绊跤竞赛规则》。
五、报名与报到

各队于7月10日前将报名表报承办单位。报到时必须出具运动员健康证明和意外保险证明。
六、裁判员
1、正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。 
2、裁判员报到时间和地点另行通知。
七、奖励
见总规程

    八、未尽事宜，另行通知

陕西省第七届少数民族传统体育运动会
花样跳绳竞赛规程
一、时间、地点
2018年9月，韩城市
二、竞赛项目
（一）男、女个人1分钟双脚交替一摇跳（即双踏锣）。
（二）男、女个人1分钟花样跳（即个人绳技）。
（三）5人（男女不限）2分钟长绳花样跳（即长绳绳技）。
（四）8人（男女各半）4分钟绳操（即跳绳八节操）。
（五）8人（男女混合）2分钟绳舞操。
（六）3分钟8人（男女各半）“8”字进出跳（即男女各1人摇长绳,其他6人进出跳绳）。
三、参加单位和办法
（一）各代表团可报1个队参加比赛，每队领队兼教练1人。运动员10人（男女各半，8人为运动员，2人为替补）。
（二）每队双踏罗男、女各限报4人，个人绳技限报男、女各2人，长绳绳技限报一组6人（男女不限），绳操、绳舞、进出跳各限报一组8人。
（三）1人可报多项。
四、竞赛办法
采用省体育局审定的《花样跳绳竞赛规则》。
五、报名

各队于7月10日前将报名表报承办单位。

六、裁判员
1、正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
2、裁判员报到时间和地点另行通知。
七、比赛用具
比赛用绳由大会统一提供，服装自备。除“跳绳八节操”、“绳舞操”统一音乐外，其余项目音乐自编自创。

八、录取名次及奖励
见总规程

九、未尽事宜，另行通知
陕西省第七届少数民族传统体育运动会

蹴球竞赛规程
一、时间、地点
2018年9月，韩城市
    二、参加单位和人数

各单位可报1个队参加比赛。

其中领队兼教练员1人，男运动员2人，女运动员2人。

三、竞赛项目

（一）男子单蹴

（二）男子双蹴

（三）女子单蹴

（四）女子双蹴

四、竞赛办法
（一）比赛分两个阶段进行：第一阶段，通过抽签办法，采用分组循环赛；第二阶段，通过抽签办法，采用淘汰赛及增加附加赛决出第1至第8名。
（二）每场比赛采用上、下两半场制进行，以全场的总净胜分决定胜负。
（三）执行国家民委、国家体育总局审定的《蹴球竞赛规则》。
（四）比赛用球由大会统一提供，其品牌和型号另行通知。
五、报名
各队于7月10日前将报名表报承办单位。
六、比赛服装
每队备深、浅颜色运动上衣和运动裤各1套。
七、裁判员
（一）正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
（二）裁判员报到时间和地点另行通知。
八、奖励
见总规程

     九、未尽事宜，另行通知
陕西省第七届少数民族传统体育运动会

板鞋竞速竞赛规程

一、时间、地点

2018年9月，韩城市

    二、参加单位和人数
各单位可报1个队参加比赛。
其中领队兼教练员1人，男运动员3人，女运动员3人(可报男女各2名替补队员)。

三、竞赛项目
1、男子（2项）：60米、100米；
2、女子（2项）：60米、100米；
3、2×100米混合接力。
四、竞赛办法
（一）根据参赛人数，具体确定赛次设置。
（二）预赛抽签分组，决赛按预赛成绩抽签排定道次。
（三）接力比赛第一棒为女子，第二棒为男子。
（四）执行国家民委、国家体育总局审定的《板鞋竞速竞赛规则》。
（五）运动员由大会统一编号，号码布统一制作。比赛用器材由大会统一提供，其品牌和型号另行通知。
五、报名
各队于7月10日前将报名表报承办单位。
六、裁判员
1、正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
2、裁判员报到时间和地点另行通知。
七、各参赛队服装自备。
八、奖励

见总规程

    九、未尽事宜，另行通知
陕西省第七届少数民族传统体育运动会

高脚竞速竞赛规程

一、时间和地点
2018年9月，韩城市
    二、参加单位和人数
各单位可报1个队参加比赛。
其中领队兼教练员1人，男运动员3人，女运动员3人(可报男女各2名替补队员)。

三、竞赛项目
（一）男子（3项）：100米、200米、2×200米接力。
（二）女子（3项）：100米、200米、2×200米接力。
（三）男、女4×100米混合接力。
四、竞赛办法
（一）根据参赛人数，具体确定赛次设置。
（二）预赛抽签分组，决赛按预赛成绩抽签排定道次。
（三）各接力项目每单位限报1队。混合接力比赛第1、3棒为女子，第2、4棒为男子。
（四）执行国家民委、国家体育总局审定的《高脚竞速竞赛规则》。
（五）运动员由大会统一编号，号码布由大会统一制作。比赛用器材自备，但须符合规则规定。
五、报名
各队于7月10日前将报名表报承办单位
六、奖励
见总规程
七、裁判员
（一）正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
（二）裁判员报到时间和地点另行通知。
八、各参赛队服装自备

    九、未尽事宜，另行通知
陕西省第七届少数民族传统体育运动会

押加竞赛规程
一、时间、地点

2018年9月，韩城市
二、参加单位和人数
各单位可报1个男队参加比赛。
领队兼教练1人,运动员8人。
三、竞赛项目
55公斤、60公斤、70公斤、80公斤、80公斤以上级。
四、竞赛办法
（一）每项每队限报运动员2人。
　  （二）比赛采用三局二胜制。
（三）比赛采用预、决赛制。预赛采用分两组双败淘汰制，每组录取前4名参加决赛。决赛采用同名次比赛方法，决出前8名。
（四）执行国家民委、国家体育总局审定的《押加竞赛规则》。
　  （五）比赛用器材由大会统一提供。
     五、报名

 各队于7月10日前将报名表报承办单位。

     六、比赛服装

     比赛时运动员必须穿运动服，穿平底胶鞋。

     七、裁判员
1、正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派。
  2、裁判员报到时间和地点另行通知。

     八、奖励

 见总规程。

     九、未尽事宜，另行通知
陕西省第七届少数民族传统体育运动会

表演项目规程

    一、时间、地点

2018年9月，韩城市

    二、参加单位和人数

各代表团可组队参加比赛。
领队兼教练1人，运动员不超过15人。

三、表演办法
（一）表演项目分竞技、技巧综合类。
（二）执行国家民委、国家体育总局审定的《表演项目比赛规则》
四、报名
（一）各队于7月10日前将报名表报承办单位。
（二）每个参赛项目须附上光盘、解说词。
五、裁判员
（一）正、副裁判长及主要裁判员由主办单位选派，不足部分由承办单位按照要求推荐并报主办单位审核批准。
（二）裁判员报到时间和地点另行通知。
六、比赛服装

    比赛时运动员可着运动装，也可着便于运动的民族服装。

七、比赛用具自备

八、奖励

比赛设一、二、三等奖。

    九、未尽事宜，另行通知
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